
 

・品⽬【⽇本ほうれん草】 
・名前【⽯本 信博】 
・地域【菊池市】  
 

・このタネへの想い 【野⼝種苗さんから購⼊し、1 番⾃信のある畑(無肥料)に種を下ろしまし
たが、ほとんど⼤きくなりませんでした。そのままにしているとやがて薹⽴ちし数株種採りす
る事が出来、その種を繋いでいます。】 
 
・栽培⽅法     【無肥料にて栽培しています。種蒔き時期は 11 ⽉中が 1 番良いと感じて
います。種はくっついていますので、トゲが痛いのですが、バラして撒いて下さい。】 
 
・その他の品種   【⼈参、⼤根、⽩菜、ターサイ、壬⽣菜ナス、トマト等】 
 
・作り⼿の思い   【安⼼して⾷べて頂く事につきます。】 


