
・品種【⾚⾖(不明)】 

・名前【花⽥さえ⼦】 

・地域【阿蘇、⾼森】 

 

 

・このタネへの想い 

【今から五⼗年以上前になりますが、すぐ近くに住んでおられる Y さん

が煮⾖で⾷べるととても美味しいからと⾔って⾚い⾖を新聞紙に包んで

持って来て下さいました。 

新聞紙に包まれたきらきら輝く今まで⾒たことのなかった⾚い⾖、Y さん

の気持ちの温さややさしさがとても嬉しくて、今まで毎年⾚い⾖を植えて

来ましたが、⾼齢になり⽀柱⽤の⽵切りや⽵⽴が出来なくなりました。 

 

だれかに⾚い⾖を植えてもらい、これからも⾚い⾖がうけつがれてゆく事

を強く願っています。この⾚い⾖はとっても美味しいです。】 

 

 

 

 

 

 



 

 

・栽培⽅法             

うね幅１２０ｃｍ 

株間 30〜40 ㎝ 

⾚⾖ 1 か所に３〜４粒まく 

 

草丈３ｍ以上になるつる性種 

畑の⽤意 種まき２週間前に苦⼟⽯灰をまき⼟とよくまぜておく 

     １週間前に⾖を植える溝をほり、堆肥と化成肥料を⼟に混ぜ 

たがやしておく 

    ※肥料が多いと⾖が、芽が出ない時がある 

7 ⽉ 10 ⽇ぐらいまでに直播４粒蒔き 

⽔やりは天気に任せてよし、収穫は鞘が茶⾊くなったら採り、時⼀つひと

つ鞘をむいて⾖を採る 

 

 

・⾷べ⽅ 

【煮⾖にお勧め】 

 

 



 

※写真は、出会いの場として繋ぎたい「阿蘇フォークスクール」 

 


